ASSOCIAZIONE GESTORI SERVIZI SOCIOSANITAR!I E CURE POST INTENSIVE

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

E consentito scrivere con caratteri non inferiori a corpo 10 e non si devono superare gli spazi di scrittura qui presenti.
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La firma attesta la completa lettura e comprensione delle norme di concorso.

Titolo e sottotitolo (Inserire il titolo del progetto ed un eventuale sottotitolo)
IL NOSTRO TERRITORIO DA ESPLORARE: uscite mirate per conoscere il territorio e le sue proposte
culturali all’interno del comprensorio.

Zona Territoriale
Andora e Val Merula

Coinvolgimento di Istituzioni locali/Enti/Associazioni/...

Al progetto hanno collaborato il Comune di Andora, I’associazione ANTEAS, la LEGA NAVALE sez di
Andora, i famigliari degli ospiti e tutta I’equipe.

Ambito di intervento (formativo, occupazionale, ricreativo, ....)
Ambito riabilitativo, ricreativo, animazione e culturale

Beneficiari
gli ospiti della RSA VALMERULA DI ANDORA

Durata complessiva
Da gennaio 2017 a dicembre 2017

Ideatori del progetto (quelli che si candidano ad essere premiati): nome cognome e CF.
Nives Biancheri BNCNVS71P64A984D Patrizia Giusio GSIPRZ63L61A052]

Descrizione e articolazione del progetto (dovra esservi indicata la RSA dalla quale ¢ partito
il progetto e indicato il documento di accreditamento regionale).

I1 progetto si sviluppo presso la Residenza Valmerula ed ¢ aperto ai reparti di RSA ed RP.

La RSA ¢ autorizzata dal COMUNE DI ANDORA con autorizzazione n.22 del 30/10/2015.

Sono state organizzate uscite sul territorio per far conoscere agli utenti della RSA la citta nella quale sono stati
trasferiti per motivi di salute.
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I nostro obiettivo ¢ farli sentire parte di una comunita e partecipare da cittadini alla vita culturale, economica,
religiosa e turistica che si svolge intorno alla Residenza.
Per questo abbiamo:
¢ [’uscita al mercato settimanale per fare anche piccoli acquisti e dove incontrare amici e conoscenti:
e visita al Museo di Palazzo Tagliaferro in Andora dove si pud visitare la mostra permanente di un
cittadino andorese e le varie mostre di arte contemporanea che vengono presentate durante 1’anno;

® uscita per I’ostensione della reliquia di Santa Rita: nel tragitto abbiamo fatto un tour della citta di
Andora nella zona del mare, della passeggiata;

la mostra di bonsai: abbiamo visitato la mostra e chiacchierato con i vari espositori;
pranzo al Ristorante Il Tortuga di Andora in occasione dell’incontro con Matteo Perucchini: I’atleta
che ha attraversato I’ Atlantico in solitaria ed & arrivato primo;

* organizzazione della Santa Messa all’esterno nel parcheggio della Residenza per far partecipare la
comunita alla nostra funzione;

® gitacon il trenino che fa il giro turistico da Andora a Laigueglia via Colla Micheri.

9. RISULTATI CONSEGUITTI: sotto ogni risultato (elenco segnalato dalle lettere maiuscole)
specificare come tale risultato sia stato verificato (elenco segnalato da lettere minuscole).

A maggiore autonomia anche negli spostamenti all’interno della residenza

a si evidenzia quando dopo un uscita gli ospiti si muovono piu volentieri sui vari piani e
prendono I’ascensore senza preoccupazioni di sorta.

B miglioramento della socialita;

b tra le persone che partecipano al progetto si crea una sorta di amicizia, particolare, mirata
all’uscita: hanno argomenti diversi dalla loro quotidianita di cui parlare

C riabilitazione fisioterapica

¢ sono in questo modo stimolati a fare in modo assiduo e costante la fisioterapia cosi da essere
pil capaci a muoversi (scendere e salire dal pulmino) durante le uscite.

D maggiore attenzione:

d attenzione alle attivitd che avvengono all’esterno, ricerca di eventi a cui poter partecipare
anche solo con la fantasia e I'immaginazione o solo ricordare quando negli anni si era andati in
quel posto a quell’avvenimento.

Nome Cognome e firma del singolo ideatore del progetto o del rappresentante il gruppo.

Nives Biancheri coordinatore di struttura presso Residenza Valmerula di Andora.
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